
Integrale mensvisie 4 elementen - Elementaal 
 
 
 
Elementen  Lucht    Vuur    Water    Aarde   Ether 
 
Focus   Denken   Willen    Voelen   Doen   Zijn 
 
Basis   Kennis   Actie    Sfeer    Resultaat 
   Nieuwsgierig   Impulsief   Sensitief   Praktisch 
           Logisch   Visueel   Sociaal   Lichamelijk 
   Perspectief   Idealisme   Verzorgen   Materieel 
 
Relaties  Communicatie  Geestdrift   Empathie   Nuchterheid 
   Experimenteren  Overtuigen   Verbinden   Genieten 
   Onafhankelijk  Middelpunt   Veiligheid   Vastigheid 
   Mentaal   Passie    Intimiteit   Zakelijk   
 
Werk   Analyseren   Pionieren   Samenwerken  Uitvoeren 
   Organiseren   Leiderschap   Dienstbaar   Verantwoordelijk 
   Adviseren   Motiveren   Begeleiden   Ondersteunen 
   Overzicht   Doelgericht   Flexibel   Precies 
    
Abstract  Geest/materie  Geest/energie  Lichaam/energie  Lichaam/materie 
 
Elementen -  Informatie   Beeld    Contact   Materiaal 
 
Elementen +  Concept   Actie    Relatie   Vorm 
 
Weerstand E-  Minderwaardig  Onmachtig   Afgesloten   Onbekwaam 
 
Compensatie E+ Verslaafd   Manipulerend  Alleenheersend  Destructief  
 
Patroon  Kennisgerichte  Doelgerichte   Mensgerichte  Praktijkgerichte 
   Plannenmaker  Initiatiefnemer  Samenwerker  Uitvoerder 
 



 
 
 
Competenties Analyseren   Leiden    Ondersteunen   Structureren   

Interpreteren   Beslissen   Samenwerken   Uitvoeren 
   Creëren   Beïnvloeden   Aanpassen   Ondernemen 

Leren    Presenteren   Aankunnen   Presteren 
 
Drijfveren  Kennis    Ideaal     Mensen   Materie       
 
Eigenschappen Leergierig   Avontuurlijk   Gevoelsmatig    Plichtsgetrouw  
 
Werkwoorden Vertalen   Verbeelden    Verbinden    Vast Maken 
 
Kwaliteiten  Communicatie   Leiderschap      Samenwerken   Efficiëntie 

Innoveren    Pionieren    Dienstbaarheid   Uitvoeren 
 

Werksfeer   Management   Strategie    Service    Administratie/Financiën         
Mentaal   Creatief   Sociaal    Zakelijk 

 
Afgestemd Op Zij (Abstracte Ander)  Ik (Zichzelf)     Wij (Samen)    Het (Object)    
 
Focus   Reflectie   Zelfbewustzijn   Vitaliteit    Fysiek  
 
Helpt Door   Adviseren   Motiveren    Begeleiden    Steunen  
 
Overtuiging   Wil Begrepen Worden  Wil Gezien Worden   Wil Gewaardeerd Worden  Wil Bekwaam Gevonden Worden  
  
Valkuilen   Modeldenken   Grenzen Overschrijden  In Anderen Verdrinken  Zakelijk Afstandelijk  
 
Aversie/    Water-Voelen mens   Aarde-Doen mens   Lucht-Denken mens   Vuur-Willen mens 
Aantrekking 
 
Leiderschap   Innovatief   Visionair    Relationeel    Zakelijk 
 
Stress   Flight    Fight    Flock    Freeze 
 
Getallen  1  8   2 7   3 6   4 5  0 9 


